
Beratungsstelle 
 für

     Essstörungen



Individuelle Beratung
	� für Betroffene, deren Angehörige und Freunde

	� bei allen Formen von Essstörungen (z. B. Mager-
sucht, Bulimie, Binge-Eating, sonstige Essstörungen) 
und bei Verdacht auf eine Essstörung

Fachberatung
	� für Personen, die in ihrem Arbeitsfeld mit dem Thema 

Essstörungen in Kontakt kommen und sich z. B. im  
Rahmen einer Fallbesprechung austauschen und 
beraten lassen möchten.

Alle Beratungen sind möglich als 
	� persönliche Gespräche in der Beratungsstelle

	� Videoberatung

	� Telefonberatung 

	� E-Mail-Beratung (via sichere Beratungsplattform)

	� Chat-Beratung

Salut
	� Online-Selbsthilfeprogramm bei Bulimie

	� Dauer: 6 Monate

	� Begleitung durch Salut-Coach mit wöchentlichem 
schriftlichem Nachrichtenkontakt



Angeleitete Selbsthilfe-Gruppen
	� für Frauen, Männer, Divers – ab 18 Jahre

	� gemischte Gruppen für unterschiedliche Essstörungen 

	� altersspezifische Gruppen (18plus, 25plus, 35plus)

	� Dolce Vita Gruppe für ehemals Betroffene

Wir unterliegen der Schweigepflicht!

Kooperationen mit
	 Psychotherapeut*innen 

	 Ernährungstherapeut*innen

	 Ärzt*innen 

	 Kliniken 

	 anderen Beratungseinrichtungen 

Ansprechpartner*innen
Viola Windgassen - Psychologin (M. Sc.) 
Sabine Sperl - Dipl. Soz. Päd. FH 

Nähere Informationen unter
www.cinderella-beratung.de 



Cinderella e.V. – Beratungsstelle für Essstörungen
Gaßnerstr. 17 / 2. OG  
80639 München 
Tel: 089 502 12 12 
info@cinderella-beratung.de   
www.cinderella-beratung.de

Unterstützen Sie uns gerne mit einer  
Spende oder Mitgliedschaft – Danke!

Bankverbindung
Bank für Sozialwirtschaft   
IBAN: DE18 3702 0500 0007 8506 00

Träger 
Aktionskreis Ess- und Magersucht – Cinderella e.V.
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